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¡La vida se pinta de color y diversión!

Descubre esta cartilla llena de colores

y pasatiempos pensados para ti

donde aprender sobre la dermatitis atópica infantil

será tan divertido como jugar.

¡Junto a papá y mamá, todas las respuestas

podrás encontrar!



Daniel y Daniela se han perdido en la

jungla. Ayúdanos a encontrarlos para que

papá o mamá puedan llevarlos a su control

de Dermatitis Atópica
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Gracias por ayudarnos a encontrar a Daniel y Daniela.
Sigue su ejemplo y ten siempre presente tu cita de control

con el médico para contarle cómo te sientes.



Cuando aparece la Dermatitis Atópica, se deben
tener cuidados para mantener controlada

la enfermedad y cuidar mejor la piel.
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Daniel y Daniela olvidaron
la  maleta donde tienen su

bloqueador solar, su crema
hidratante y su botella de agua

para hidratrarse

Daniel y Daniela olvidaron
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bloqueador solar, su crema
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El laberinto tiene varios caminos, 
pero solo uno lleva hacia la maleta. 

¡Ayuda a Daniel y Daniela a 
encontrarla!
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En la jungla se han perdido algunas letras.

Daniel y Daniela deben completar las 

palabras que les recuerdan los cuidados 

para su DA, ¡Por favor ayúdalos!
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daniel y Daniela se fueron de paseo y no han

encontrado un lugar para ocultarse del fuerte

sol. Busca los puntos del dibujo y uniéndolos

podrás ayudar a que el sol no les haga daño.
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podrás ayudar a que el sol no les haga daño.

A la sombra de Daniel y Daniela
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Si estás bajo el sol,
debes usar bloqueador

solar y buscar la sombra
para protegerte, como

lo hacen Daniel y Daniela.

Si estás bajo el sol,
debes usar bloqueador

solar y buscar la sombra
para protegerte, como

lo hacen Daniel y Daniela.



Ayúdame a escribir este cuento, para que muchos niños sepan QUE LA dermatitis

atópica infantil es una  enfermedad que se puede tratar.

Busca las palabras que hacen falta para poder completar la historia de Daniel y Daniela.

Un día jugando con mis-----------------me dio el sol y me salió un sarpullido.

Yo no sabía qué me pasaba, pero con los---------la piel me rascaba.

Pensé que el picor y el ardor en la----------, era por el sol que aquel día recibí

-----------------en el parque.

Al día siguiente le dije a-------------, que viera mi cuello, para que ella

viera lo----------que estaba.

Así se pasó el día y yo no veía que esa parte roja---------------------.
Me dijo mamá, ve así al-------------, que si no se quita, ya veremos qué hacemos.

Así que ya en---------y viéndome de nuevo, mamá notó que lo rojo

estaba en otras partes  del cuello.

Una vez---------llegó del trabajo, le contamos lo que había pasado,

ambos decidieron llevarme al-------------para que me viera y dijera qué era.

Estando en la cita nos dijo el doctor que era-----------------------------------

lo que a mi me dio.

Nos dijo,-----------------, no es de preocupación, pero sí debemos tener el -------------,

 es dermatitis ATÓPICA lo que tengo yo y hay que tener los cuidados que él recomendó.

Debo---------------------del intenso sol, --------------------mucho, y usar-----------------

Algunos cuidados debemos tener y así bien tratados creceremos hoy.

Esta es la historia que les cuento hoy, ya tengo todo bajo control.

Palabras  que faltan:

Dermatitis ATÓPICA, hidratarme, protector, tranquilos, médico, papá, colegio, 
mamá, jugando, protegerme, control, casa, desaparecía, rojo, jugando, piel,

días, amigos. 

Haz que tu vida también se convierta en una linda historia,
como la de Daniel y Daniela
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Después de un día de sol y paseo, llega la hora 
del aseo, comencemos con este juego

Haz como Daniel y Daniela, que cuidan su piel al bañarse, sigue al pie los consejos, 
 así podrás mejorarte.

No debes usar productos con fragancias
que irriten  tu piel 

Después de la ducha debes ponerte crema
hidratante

Debes secar muy bien y con suavidad
todo tu cuerpo 

Para limpiar mejor tu piel  mientras te bañas,
una esponja puedes usar

Puedes tener baños largos y prolongados

El tiempo en la ducha debes controlar

Debes bañarte con agua tibia

Jabones con fragancia debes usar 

Debes usar jabones especiales para tu piel

Con este pasatiempo verdades y mentiras aprenderás, y con la ayuda de papá o mamá
la respuesta correcta encontrarás. Si lo que lees es verdad, de verde el cuadro rellenarás

y si es falso, de rojo el cuadro quedará.





¿Quieres saber más sobre la Dermatitis Atópica?
¿Crees que tienes síntomas asociados? Haz el test aquí:

https://www.tusaludbajocontrol.com/dermatitis-atopica/mide-tus-sintomas



Material con fin exclusivamente educativo dirigido al público general. La información presentada NO pretende 
reemplazar la consulta médica. Consulte a su médico.
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