
Asma para ninos y ninas

clases de
educacion fisica





Bueno chicos, vamos a
calentar trotando alrededor
de la cancha por 8 minutos.

No se sientan presionados,
pero vamos a comparar sus tiempos

con los de la semana pasada,
¿les gusta la idea?

…Y por último
es el turno de…
Aster y Marlyn,
vamos chicos.

Esta vez no me vas
a ganar, hermana.



¿Listos?

¡Sí!

*Tose**Tose*
*Tose*

¿Dónde está
mi inhalador?



Toma.
Lo encontré en el suelo

¿Estás bien?

¡Te gané!

Pensé que iría
más rápido sin él.

Niños por favor,
aléjense un poco

y permítanle respirar. 

No, quien ganó fue Marly
porque supo cuando bajar el ritmo,

detenerse y usar su inhalador.
Vencer el asma no es provocártelo.

¿Por qué lo dejaste caer?

Quien ganó fue Marlyn
por ser responsable.

Jaja

Jaja



Unos días después...

¿Listo para
perder de nuevo?

No esta vez hermana,
aprendo rápido.

Los ganadores son quienes
escuchan a su cuerpo,
¡Que nada te detenga!

Esta vez no voy a perder
el inhalador, profesor

Está bien Aster,
espero que hayas

aprendido la lección.
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