CLASES DE
EDUCACION FiSICA

ASMA PARA NINOS Y NINAS
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Bueno chicos, vamos a
calentar trotando alrededor
de la cancha por 8 minutos.

T . e T ——
pero vamos a comparar sus tiempos -
con los de la semana pasada, -Y por ultimo

¢les gustalaidea? eselturnode...
Aster y Marlyn,

vamos chicos.

Esta veznome vas .
aganar, hermana.




¢Listos?
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Nifos por favor,

Toma. | aléjense un poco W
Lo encontré en el suelo y permitanle respirar.
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— No, quien gané fue Marly
porgue supo cuando bajar el ritmo,
detenerse y usar suinhalador.

Vencer el asma no es provocdartelo.

iTeganél
= ¢Por qué lo dejaste caer?

. P ‘ Quien gané fue Marlyn

’ens’e 9”9 ',r 'a, por ser responsable.
mads rdpido sin él.




Unos dias después... m_

Esta vez no voy a perder
elinhalador, profesor

Estd bien Aster,
espero que hayas
aprendido la leccién.

¢Listo para
perder de nuevo?

No esta vez hermana,
A= aprendo rdpido.

B

Los ganadores son quienes
escuchan a su cuerpo,

jQue nada te detengal







Tu salud Rﬂé? #Hasmas
bajo control

conoce. identifica. actua.

Material disenado con fines educativos y contiene recomendaciones generales que en ningun caso
pretenden reemplazar la consulta médica. Estas recomendaciones deben ser discutidas y acordadas
con su médico tratante. MAT-CO-2403706 11/2024




