CUIDA TU ANIMO Y MEJORA TU ASMA

Participa activamente
en el cuidado y aprendizaje
de tu enfermedad.

Reconoce y aceptalas
emociones relacionadas
al asma.

Participa en ejercicios de
relajacion o meditacion para
reducir la ansiedad.

Habla abiertamente con

las personas que la padecen

y con quienes no, es importante
normalizar el asma.

Refuerza el conocimiento en los
ninos para que sepan identificar
los sintomas y exteriorizarlos.
iNo te acostumbres al asmal!

Fomenta el autocuidado con
un sueno reparador y una
dieta saludable.
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conoce. identifica. actaa. MAT-CO-2502885 - V.10. - 8/2025




