
Asma para ninos y ninas

Consulta medica





No me gusta ir al médico,
¿En verdad debo ir?

¡Pero tenemos miedo!

No hay nada que temer.

Quizás no te gusta, pero es
la mejor alternativa,

el doctor debe revisarte

A veces nos asustan ciertas cosas que
debemos hacer por nuestro propio bien,
y hoy Aster y Marly lo aprenderán.



¡Marlyn –
Consultorio 2!

Listo, es nuestro turno,
después entra Aster

con mamá.

Tranquila,
¡Todo estará bien!.

No quiero

Escucho los pulmones
normales, dentro de lo normal

de la condición asmática.

No te preocupes, puedes preguntarle
lo que quieras, para eso es la cita.

Veo que tienes un poco de miedo,
pero no hay por qué tenerlo,

estoy para ayudarte.

Marlyn tenía
algunas preguntas.



¿El asma le da
solo a los niños?

¿Es normal que me despierte
en las noches con tos?

¿Podré practicar algún deporte?
Quiero ser patinadora.

No, es una enfermedad
también de adultos.

Con tratamiento y cuidado
puedes dormir plenamente.

Por supuesto que sí, siguiendo el
tratamiento y las recomendaciones,

puedes ser la mejor patinadora de todas.

Eres muy valiente.

¡Gracias!



¿Te hicieron algo?
¿te chuzaron?

No, todo estuvo muy bien,
no tienes de qué

preocuparte.

Toma, para
que te acompañe.

Gracias, hermana.
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