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COMO SE SIENTE VIVIR CON ASMA?

En otros casos sucede lo
opuesto, períodos de abandono
de la medicación por temor a
los efectos secundarios, lo que
puede empeorar los síntomas
y llevar a nuevos episodios.
Esto se convierte en un
círculo vicioso.

Muchos adolescentes
muestran enojo, frustración

o resentimiento al recibir
el diagnóstico de asma
y son más propensos

a no seguir el tratamiento. 

Yo tengo asma
y me cuido,
¡tú también

puedes hacerlo!

Uno de los aspectos relevantes
en la evolución del asma es el
miedo que pueden sentir los
pacientes. 
Muchas veces este
sentimiento lleva a que el
paciente use excesivamente
sus medicamentos durante
las crisis de asma.

Hay varias emociones
recurrentes:

Miedo
Enojo

Estrés

Ansiedad
Frustración

Vergüenza
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Los niños y niñas asmáticos suelen vivir diversas emociones relacionadas con
el nivel de gravedad de sus síntomas, con sus limitaciones diarias, el apoyo social,

la edad de inicio de la enfermedad y el conocimiento de la misma.

Encuentra más información y
recursos para niños y niñas en: 


