* Hipertension arterial °
El asesino silencioso

;{Qué es la Hipertension?

La Presion Arterial es la fuerza de la sangre contra las paredes internas de las arterias. Si las arterias se estrechan o se endurecen,
|a presion sanguinea aumenta y provoca Presion Arterial Alta (Hipertension). Si no se controla puede llevar a problemas serios
como enfermedad cardiaca, accidente cerebrovascular, enfermedad renal, cequera y otros problemas de Salud.

La hipertension arterial es una enfermedad cronica por lo que el tratamiento farmacoldgico es indefinido. Abandonar la
medicacion antihipertensiva puede ser peligroso.

:Cuales son las causas de la Hipertension Arterial?

Aunque no es necesariamente hereditaria, se ha comprobado que en las familias en las que existen varios casos de Hipertension,
|as dltimas generaciones estan mas expuestas a padecerla que la poblacion general.

Obesidad

Habitos alimenticios

Exceso de sal y grasas en las comidas
Alcohol Anticonceptivos

Menopausia

Trastornos hormonales y afecciones renales
Colesterol alto

Diabetes mellitus

Fumar

Estrés

Afecciones cardiacas

Malformaciones congénitas, corazon y
rinon Sedentarismo

Existen factores de riesgo que se denominan NO MODIFICABLES como son: Edad, Sexo y Raza. La Hipertension es mas frecuente en
la edad madura, en el sexo masculino y en la raza negra.

:Cuales son los sintomas?

La Hipertension casi siempre es una enfermedad sin sintomas. El hipertenso puede sentirse perfectamente bien sin la menor
indicacion de trastornos internos. Los sintomas tales como dolor de cabeza, mareos, sangrado por la nariz, palpitaciones y
sensacion de encontrarse enfermo, solo suelen aparecer cuando la presion es peligrosamente alta. Por tanto, resulta arriesgado
esperar a que se presenten los sintomas para iniciar tratamiento. La gente que padece hipertension maligna tiene mayor
probabilidad de sufrirlos.

:Como se diagnostica?

La Hipertension se diagnostica a través de la medicion de la presion arterial con un aparto que se llama tensiémetro, que se coloca
alrededor de su brazo, inflando el mango y escuchando el flujo sanquineo a través de un aparato llamado estetoscopio.
Sumédico o enfermera puede medirle la presién sanguinea en mas de una visita para ver si usted tiene la presion alta. Si su
presion es alta en varias ocaciones, usted probablemente tiene la Presion Arterial Alta. Su médico le indicara que hacer.

Clasificacion de presion Categoria | Sistdlica mmhg) | Diastolica (g

L paraAdultos
140 - 159

Hipertension Grado 2

Controle su Presion Arterial

La Presidn Arterial Alta es un factor que contribuye a desarrollar enfermedades cardiovasculares, especialmente (ataque al
corazon, insuficiencia cardiaca, derrame cerebral, embolia o insuficiencia renal).

La mejor manera de controlar la presion arterial es haciéndose examenes reqularmente, sequir las indicaciones de su médico y
pedir apoyo de sus familiares y amigos. En algunos casos, cambios en la dieta y ejercicios pueden ayudar a controlar la presion
arterial alta. Y, sila dieta y el ejercicio por si solos no logran controlarla, hay muchos medicamentos que controlan la presion
arterial de manera que usted pueda tener una vida normal, activa y saludable.

Medicacion
Sile han recetado medicamentos para la Hipertension, tdmelos sequn lo indicado. Nunca deje de tomar sus medicamentos,
aunque se sienta bien, dejar de tomarlos repentinamente puede generar un aumento peligroso de la presion arterial.

Los siguientes consejos pueden ayudarle a mantenerse por buen camino:
®  Tome todos los medicamentos segun lo indicado.
Témelos todos los dias a la misma hora, aunque se sienta bien.
Use recordatorios. Llene un pastillero, programe una alarma o escriba una nota. Mantenga los medicamentos en un lugar visible.
Resurta los medicamentos antes de que se le acaben.
Nunca camble |a dosis por su propia cuenta.
Informele a su médico acerca de todos los medicamentos y suplementos que toma. Comuniquele de inmediato en caso de presentar
cualquier reaccion adversa y él sabra que hacer.

Algunas recomendaciones:

® Deje de fumar. El cigarrillo dafia las arterias y aumenta su presion arterial. El dejar de fumar reducird los factores de riesgo y la
probabilidad de complicaciones.

e Mantenga un peso saludable. El sobrepeso le aumenta una carga extra a su corazon. 3. Evite el consumo excesivo de alcohol.
(antidades superiores a 2 copas (60 gramos) dlarlas de alcohol elevan su presion arterial y predispone a presentar afecciones cardiacas
en higado y cerebro.

® Reduzcalaingesta de café. Ademds de aumentar la frecuencia cardiaca y producir palpitaciones, el exceso de café puede
Incrementar las cifras de presion arterial y producir alteraciones en el sistema nervioso.

® Reduzca su estrés. Si se relaja, mejorara su presion arterial y aliviara su salud en general.
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