¢ QUE ES EL

TIPO 2?

Nuevos avances en la ciencia confirman que existen
muchos tipos de asma, y es importante conocer tu tipo.'

La inflamacion tipo 2 puede
provocar los tipos de asma mas
frecuentes:
“eosinofilica” y “alérgica”.

El asma relacionada con la
Inflamacion tipo2 ahora se
conoce como

ASMA TIPO 2
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- ¢SABIAS QUE...? N
( La inflamacion tipo 2 se produce en alrededor del 50% - 70% de los }
N adultos que viven con asma.? )/
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EL ASMA TIPO 2

a menudo se asocia con otras enfermedades inflamatorias tipo 2'

RINOSINUSITIS
CRONICA

POLIPOS
NASALES

DERMATITIS ATOPICA

Conocer tu tipo de asma puede brindarte una nueva
manera de comprender cd&mo vivir con asma grave.
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/ Mantenerte actualizado sobre los avances cientificos puede ayudarte \
| ° V 4 ° V 4 [ ]
\ atiyatumédico a controlar el asma grave de forma mas efectiva. /

DESCUBRE QUE TAN BIEN
CONTROLADA ESTA TU

Asma

Si tienes Asma completa esta encuesta (ACQ5) y
compartela con tu médico?:

-

En promedio, ;Cuantas veces en la noche te ha
despertado el asma durante los ultimos 7 dias?

Casi Unas cuantas Varias
0 | Nunca 1 2 3
Nunca veces veces
4 Muchas 5 Muchisimas 6 Incapaz de dormir
veces veces por el Asma
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fEn promedio, al despertarte en la mafana ;Qué tan
graves han sido tus sintomas de asma durante los

ultimos 7 dias?

<

0 Ningun 1 | Sintomas o | Sintomas 3 | Sintomas
sintoma muy leves leves moderados
4 Sintomas 5 Sintomas 6 Sintomas muy
un tanto graves graves
graves
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En general, durante los ultimos 7 dias ;Qué taﬁ
limitado has estado en tus actividades debido al

asma?

Casi
0 | Nada 1 Nada 2 | Un poco 3 | Moderadamente
Much Extremadamente Totalmente
4 ucho 5 6

/

En general, ;Qué tanta falta de aire has sentido
debido al asma durante los ultimos 7 dias?
Moderada <

)4

. Casi
0 | Ninguno 1 Nada 2 | Un poco 3
\4 Bastante 5 Mucha 6 Muchisima
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En general, ;Qué tanto tiempo te ha silbado el pechm

o e ,
durante los ultimos 7 dias?
Casi Poco Parte del
0 | Nunca 1 Nur:ca tiempo 3 tiempo
Al Casi Siempre
\ 4 Vesz:;\as S5 | siempre j

- Calcular resultado -

No olvides asistir a tus controles médicos, sequir tu tratamiento y

NO TE AUTOMEDIQUES

Conoce mas:

www.tusaludbajocontrol.com
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