Recomendaciones para el
control de la
Dermatitis Atopica

I:jia:::ﬁtqr%l

conoce. actua.



TOMANDO EL CONTROL DE MI SALUD

Tu salud q%

bajo control

conoce. actia.

NOMBRE ESTA ES LA PRUEBA FECHA DE ATENCION prueba(/
2
s el (D
3 \ \
i N
Medicamento Indicacion A N m < | 0 ~ o 2| 3| 9 2 I 48 2 53 ﬂé N ﬁ\a NI SRR QR
Crema que me | Donde, M ( \
receto mi medico Cuando, via | 1 \
Administracion,
N N N B
Otra crema En los | M 1 \\
pliegues/lesiones T
N T ] I\
M )
N - A
: — b
N N\ 1 e
M \ 4
N N |
M I\
N A \
oL
A "
M T AL
m [§{
palL
M: Mafiana T: Tarde N: Noche \>
OBSERVACIONES<NE§ES K }
N
\ N

N

Material disefiado por Sanofi Aventis S.A. con fines educativos y contiene recomendaciones generales que en ningln caso pretenden reemplazar la consulta
médica. Estas recomendaciones deben ser discutidas y acordadas con su médico tratante MAT-C0-2302482 09/2023 V1




Tu salud q}?

TOMANDO EL CONTROL DE MI SALUD bajo control

conoce. actia.

NOMBRE FECHA DE ATENCION

Fecha

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20

Medicamento Indicacion | N| o & 0| © N o o

21
22
23
24
25
26
27
28
29
30

z|lz|ziz|z|zlz|2|z|2|z(2|z|d|2|2|4|2

M: Mafiana T: Tarde N: Noche

OBSERVACIONES GENERALES

Descarga este formato en: www.tusaludbajocontrol.com seccion Dermatitis Atdpica

Material disefiado por Sanofi Aventis S.A. con fines educativos y contiene recomendaciones generales que en ningln caso pretenden reemplazar la consulta
médica. Estas recomendaciones deben ser discutidas y acordadas con su médico tratante MAT-C0-2302482 09/2023 V1



http://www.tusaludbajocontrol.com/

RECOMENDACIONES PARA CUIDAR TU PIEL CON
Dermatitis Atdpica

HUMECTACION
0O Humecta la piel con la mayor frecuencia posible, al menos 2 - 3 veces al dia
y en episodios severos entre 6 - 8 veces diarias.
(J Usa humectante que NO tenga perfume o aromas fuertes o brillantes
(] Alaplicar el humectante evita introducir los dedos en el frasco, ya que

puede contaminarse. Usa una cuchara o espatula.

ASEO
Realiza bafios cortos y con agua tibia.
No uses estropajo (esponja)

resecarla.

jabédn comun.

axilas, genitales, manos y piel.

IRRITANTES
(J Evita aplicar productos perfumados (jabones, cremas, colonias)

directamente sobre tu piel.
() Después de nadar, enjuaga bien tu piel con agua y aplica abundante
humectante despues de secarte

ROPA
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No uses jabones antibacteriales porque pueden irritar la piel o
Para bafiarte o asearte las manos utiliza un sustituto del jabon y evita el

Aplica el sustituto del jabdn en areas donde se requiere mayor aseo:

Lava la ropa con jabones suaves, en barra o liquidos, y enjuagala 2

veces para eliminar los residuos de detergente

Evita el uso de suavisantes de ropa, productos perfumados o con

aroma

Usa ropa hecha de materiales como algodon y evita usar prendas de

lana o material sintético.
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