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Este multijuegos es un regalo para ti, tus amigos y familia.
Juega con ellos y sumérgete en el universo de Aster y Marlyn,
dos ninos superhéroes que, como tu, tienen asma y son geniales.

jAprende mucho, cuidate y salva al mundo!

Tu satua (%

bajo control

conoce. identifica. actua.




iSOPA DE LETRAS!

jEncuentra las palabras que veras mas abajo en la sopa de letras mientras aprendes sobre el asmal
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1. Bronquios: Son tubitos en los pulmones por donde pasa el aire. Con asma se hacen mas estrechos.
2. Alergia: Es cuando tu cuerpo reacciona a cosas como el polvo o el pelo de gato.
3. Polvo: Se encuentra debajo de las camas o en rincones. Puede empeorar el asma.
4. Ejercicio: Mover el cuerpo hace bien, si tienes asma debes hacerlo con cuidado y calentamiento.
5. Respirar: Accion gue te mantiene vivo y puede volverse dificil cuando tienes una crisis asmatica.

6. Polen: Sale de las flores y puede causar alergias en personas con asma.

7.Inhalador: Es un aparato pequeno que ayuda a respirar mejor cuando hay una crisis asmatica.
8. Aire: Lo necesitamos para vivir. En el asma, a veces cuesta que entre a los puimones.

9. Sintoma: Senal que te avisa que algo no estd bien, como tos o silbido en el pecho.

10. Héroe: Quien cuida de si mismo y de los demds a pesar de sus limitaciones.

11. Aster: Superheroe gue lucha contra el asma y se cuida.

12. Marlyn: Superheroina que lucha contra el asma y se cuida.

13. Asmadon: Villano gue no quiere gue respires con tranquilidad.

14. Amor: Sentimiento que todo lo puede.

15. Recreo: Momento para jugar en el colegio.
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iMEMORIA DE LOS SINTOMAS!

Recortallas siguientes tarjetas, después, ponlas todas boca abajo. El juego consiste en ir volteando las
tarjetas en parejas hasta encontrar las que sean del mismo color. Cada pareja tiene un sintoma o signo
del asmay su respectiva causa
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Tu salud %

bajo control

conoce. identifica. actua.

.
Tu salud qu)

bajo control

conoce. identifica. actuia.

N
Tu salud Eﬂl?

bajo control

conoce. identifica. actua.

Tu salud @?

bajo control

conoce. identifica. actua.

.
Tu salud Eﬂ}_?

bajo control

conoce. identifica. actua.

ru satud (»

bajo control

conoce. identifica. actua.

Tu salud Q‘I}}

bajo control

conoce. identifica. actua.

N
Tu salud Eﬂl?

bajo control

conoce. identifica. actua.

N
ru satud (»

bajo control

conoce. identifica. actua.

Tu salud q‘%

bajo control

conoce. identifica. actua.

.
Tu salud Q%

bajo control

conoce. identifica. actua.

i
Tu salud Q‘%

bajo control

conoce. identifica. actua.

.
ru satud (»

bajo control

conoce. identifica. actua.
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Tu salud EﬂL?

bajo control

conoce. identifica. actua.

Tu salud q&?

bajo control

conoce. identifica. actua.

N
ru satud (»

bajo control

conoce. identifica. actua.

.
Tu salud q‘%

bajo control

conoce. identifica. actua.

I
ru satud (»

bajo control

conoce. identifica. actua.

—
Tu salud (ﬂL}

bajo control

conoce. identifica. actua.

Tu salud q‘%

bajo control

conoce. identifica. actua.




iIMENSAJE SECRETO!

Descubre el mensaje secreto que oculta este cédigo, convierte cada simbolo en una letra normal con ayuda
del cédigo que veras mas abadijo, jescribelas en orden y descifra unimportante mensaije!
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iIRESPIRA Y AVANZA!

jJuega con tu familia o amigos! jLanza los dados y llega hasta donde estd el villano Asmadén para
derrotarlo! Lee en la siguiente pdagina las instrucciones al caer enlas casillas.

i
w= - jLohiciste!

jAsmadon fue
derrotado!




Recortallas siguientes tarjetas, después, ponlas boca abajo haciendo una pila. Cada vez que un jugador
llegue a una casilla de escalera o cuerda, otro jugador sacara una tarjeta y leerala pregunta.

Sillegas a una casilla de escalera y respondes bien la pregunta, podrds avanzar hasta el final de la
escalera. Si no respondes bien, te quedas en la casilla.

Si caes en una casilla de cuerda y no respondes bien, deberds retroceder a la casilla donde termina la
cuerda. Sirespondes bien, te quedas en la casilla ala que llegaste.
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é¢Verdadero o falso?
Elasma se pasa si
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¢
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¢Verdadero o falso?

Elinhalador solo se
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tienes gripa.

L 2

é¢Verdadero o falso?

Los sintomas delasma
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¢
Verdadero

¢Verdadero o falso?
i  Sicorrescomoun
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¢
Verdadero

¢ Falso. El ogua fria no cura
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asma, no solo con gripa.

¢Verdadero o falso?

i Elinhalador se usasolosi

tienesfiebre.
¢

Falso. Se usa para

i ayudar a respirar, no para |

la fiebre.

¢Verdadero o falso? |
¢Puedodejardeusarel |
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desaparecen?

¢
Falso. Algunos

iNnhaladores deben usarse

todos los dias.
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¢
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¢Verdadero o falso?
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Asmadon.

¢
Verdadero

é¢Verdadero o falso?
Siestoy en el parque,
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inhalador.
L 4
Falso. Siempre se debe

i llevar, sin importar donde |

¢Verdadero o falso? |
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siento mejor

*

Falso. No debes interrumpir
el tratamiento, a menos que |
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Tu salud qu(‘

bajo control

conoce. identifica. actua.
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bajo control

conoce. identifica. actua.

Tu salud q‘%

bajo control

conoce. identifica. actua.

Tu salud q&?

bajo control

conoce. identifica. actua.

_—

bajo control

conoce. identifica. actua.

Tu salud Q‘%

bajo control

conoce. identifica. actua.

Tu salud Q&?

bajo control

conoce. identifica. actua.

rusotualh

bajo control

conoce. identifica. actua.

Tu salud Lﬂ}?

bajo control

conoce. identifica. actua.

Tu salud Lﬂb?

bajo control

conoce. identifica. actua.
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bajo control

conoce. identifica. actua.

Tu salud q‘]}?

bajo control

conoce. identifica. actua.

Tu salud Q&P

bajo control

conoce. identifica. actuia.
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bajo control

conoce. identifica. actua.

Tu salud Eﬂ}?

bajo control

conoce. identifica. actua.

Tu salud QT%‘

bajo control

conoce. identifica. actua.

Tu salud q&?

bajo control

conoce. identifica. actua.

Tu salud Q&?

bajo control

conoce. identifica. actuaa.

Tu salud Rﬂb)

bajo control

conoce. identifica. actua.

Tu salud Q-%

bajo control

conoce. identifica. actuaa.
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iCOMECOCOS!

iSigue las instrucciones que veras en la siguiente pagina para armar un comecocos con el que podrds
divertirte con tu familia y amigos!

Desafio
de miradal

Se deben mirar fijamente,
el primero en parpadear pierde.
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Imitaa alguien

estornudando por Quien haga el rugido

culpade laalergiaal polvo de dragén mads creible gana.
(perosin cerrar los ojos)
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Imita aun astronauta
que perdié suinhalador
en el espacio (lento'y sin gravedad).
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Recorta el cuadrado
por lalinea punteada.

Dobla las 4 esquinas
hacia el centro, para
formar un cuadrado
maAs pequeno.

Dobla el cuadrado de
lado (no diagonal)
hasta que quede como
enlaimagen.

Dobla el papel en
diagonal, hasta que
qguede de estaforma

Desdobla el papel y
vuelve a doblarlo
en la otra direccion.

Cuando tengas elnuevo
cuadrado, dale vuelta
para que la parte doblada

esté abajo

Dobla las esquinas hacia
el centro nuevamente.

Alfinalizar, deberas tener
un cuadrado mds pequeno.

Al voltear el papel, observa
que hay 4 «bolsillos» de
papel. Insertatus dedos
pulgar e indice de ambas
manos en los bolsillos.

Abrelo y luego vuelve
a doblarlo en direccion
contraria, como en
laimagen.

i Ya tienes tu comecocos!

Abrey cierralos dedos para
manipular el juego.




iBINGO DEL CUIDADO!

Pégalo en tu nevera con imanes y cumple los desafios del Bingo.

—

o Vo ———
Me lavé las manos Me levanté y acosté
y dientes por una temprano por
semana seguida. una semana seguida.

Comi frutas Ordené mi cuarto Llevé laloza
y vegetales. después de jugar. sucia al lavaplatos.

Meinventé un Me aprendi Hice las tareas Pinté un cuadro
chiste muy gracioso. la tabla del 8. detodalasemana. [ con pincely pinturas.

No olvidé el inhalador Con un adulto Usé miinhalador en Llomé a mis abuelos

. . .. Aprendialgo e .
al salir por una lavé las cobijas P S d o a un familiar querido
nuevo sobre el asma. uncasoae

semana seguida. de micama. emergencia adecirle que los amo.

Con plastilina hice Me abrigué al salir Viuna pelicula jAprendia
a Aster y Marly. o cuando hizo frio. infantil con mi familia. montar bici!

Elegi tomar agua Donéropay/ojuguetes | Regué las plantas jHice un dibujo
enlugardegaseosa § quenousabaaotros o alimenté ami de mifamiliacomo
por una semana. ninos que lo necesitan. mascota. sifueran superhéroes!

Tendi mi cama sin
que me lo pidieran.
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10. Doctor
11. Super-Perrito
12. Super- Gatito
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7. Profesor de Educacion fisica
8. Robot Malvado de Asmadon
9. Robot bueno de Aster y Marlyn

briéndose del humo

4. Nina con inhalador
5. Nino sofocado

6. Nino cu
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1. Aster
2. Marlyn
3. Asmadon




IENCUENTRA LAS DIFERENCIAS!

Ayuda a Aster y Marlyn a que su habitacion esté correctamente limpia para prevenir desencadenantes

del asma. Encuentra todas las diferencias. Encierra con un circulo Azul los cuidados positivos y en uno Rojo
los que no lo son.

Pistas:

Las mascotas son lindas, pero si sufrimos de asma es mejor que no entren a nuestra habitacion.
Los pelos y dcaros no son huestros amigos, aspira tapetes y lava regularmente las cobijas.
Ventilar tu habitacion es importante, pero no tanto para que no se enfrie.

Purificar el aire es una gran ayuda para eliminar olores fuertes o desagradables.



