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IENCUENTRA LAS DIFERENCIAS!

Ayuda a Aster y Marlyn a que su habitacion esté correctamente limpia para prevenir desencadenantes

del asma. Encuentra todas las diferencias. Encierra con un circulo Azul los cuidados positivos y en uno Rojo
los que no lo son.

Pistas:

Las mascotas son lindas, pero si sufrimos de asma es mejor que no entren a nuestra habitacion.
Los pelos y acaros no son nuestros amigos, aspira tapetes y lava regularmente las cobijas.
Ventilar tu habitacion es importante, pero no tanto para que no se enfrie.

Purificar el aire es una gran ayuda para eliminar olores fuertes o desagradables.



