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Que es el asma?Nuestros HEROES

Profesora

Mamá de Aster y Marlyn

Marlyn

Aster

¿Tu hija Marlyn
se siente mejor ahora?  
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¡Sí!,
fuimos al doctor

y nos dijo que
tiene asma. 

¿Qué es el asma?  

Vamos a explorar
qué es el asma

con la ayuda de dos
de nuestros órganos

más importantes:
los pulmones. 

Somos los pulmones
y nos encontramos

en tu pecho.  

¡Hola!
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  CUAL ES EL ROL DE
LOS PULMONES?  

¡Déjanos llevarte
en un viaje para explorar

cómo trabajamos!

Al respirar y tener
suficiente oxígeno,

todo tu cuerpo
puede funcionar

bien y mantenerse
saludable
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¡Nos necesitas
para respirar!

Si tienes asma tus pulmones se contraen al 
respirar porque las vías respiratorias están
bloqueadas y se forma moco espeso y
pegajoso. 

¿Qué está pasando? Aquí te lo explicamos:

1. In�amación
2. Moco espeso y pegajoso
3. Tensión en los músculos o
     tubos respiratorios

Los pulmones
tienen bronquios
redondos,
abiertos y
despejados que
transportan aire
dentro y fuera.  

¿Cómo lucen los
bronquios sanos?

Rosados y claros  

Sin in�amación  

Sin mucosidad extra  

Las bandas musculares
no están tensas  

  Que pasa cuando
tengo asma?

Capa de
moco grueso
en los bronquios
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  COMO SE SIENTEN LAS
PERSONAS CON ASMA?  

Mamá, ¿Cuáles
son los síntomas

comunes del asma?

A veces  puedes tener:

1. Tos frecuente

2. Silbidos al respirar

3. Falta de aire, pero
sin congestión nasal, a 

menos que estés resfriada.

No, Marlyn.
Hay cinco desencadenantes

del asma, pero puedes evitarlos
si aprendes más sobre ellos.

¡Déjame contarte cuáles son!

QUE DESENCADENA EL ASMA?  

¿Estoy haciendo
algo mal? ¿Por qué

tengo estos síntomas?

  1. EJERCICIOs SIN CUIDADO

Mamá,
¿Marlyn podrá

jugar conmigo?  

Si, Aster,
¡Marlyn puede jugar contigo!

Solo necesita ser más cuidadosa.
Siguiendo las recomendaciones

del médico, podremos
mantener su asma bajo control.
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Jugar y correr sin parar
a descansar puede
causar problemas

con tu asma y sentirás
que es difícil respirar.

Si eso pasa,
debes detenerte

o ir más despacio.
¡Cuídate!



  2. Infecciones  3. Irritantes

¡Recuerda!
Los gérmenes en

el aire pueden
dificultar la

respiración.  

¿Cómo podemos
mantener a esos

gérmenes alejados
de Marlyn?  

Hay cosas simples
que podemos hacer
para evitar que los

gérmenes nos hagan daño,
como lavarnos las manos.

¿Jugamos un juego?
Puedes lavarte las manos

con jabón y agua
mientras cantas tu
canción favorita.  

Hay cosas en el aire
que a veces pueden

dificultar tu respiración,
por ejemplo, el humo.  

¿Cómo los
puedo evitar?

Evitaremos espacios
donde el aire esté

contaminado, mejor vamos
a un parque al aire libre

o a hacer un picnic
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  4. Polvo 5. clima

¡Cuidado con el polvo!
No es nuestro amigo

y puede causar problemas
con tu asma, así que es mejor evitarlo.

Podemos mantener nuestra casa
limpia evitando el desorden,

aspirando con frecuencia
y limpiando alfombras,

sábanas y muebles.

Si hay mucho polvo, podemos usar
tapabocas mientras limpiamos.

El clima a veces puede
ser un desencadenante

del asma, pero tranquilos,
¡Son sólo algunos días!

No te preocupes, Marlyn.
¡Claro que puedes ir a la escuela!

Solo necesitamos tomar
algunas medidas para
asegurarnos de que no
tengas complicaciones.

En los días muy fríos y
que haya niebla,

deberás usar ropa abrigada
y cubrir tu nariz y boca

para evitar resfriados.  

¿Eso significa que no
podré ir a la escuela

todos los días?
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  CUIDA BIEN TUS JUGUETES 

Aster,
necesitamos limpiar
y guardar todos los

juguetes para que se
mantengan limpios,

¡Recuerda que debemos
evitar que estén húmedos

o empolvados!  

Y sobre los peluches, necesitamos
lavarlos con agua caliente
regularmente para evitar

que acumulen polvo,
¡Así que toca lavar a Teddy!
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  NECESITas TOMAR
MEDICAMENTOS?  

Mamá, ¿necesito tomar
medicamentos para

sentirme mejor como lo haces
tú cuando te enfermas?

Si te sientes mal, seguramente
visitaremos al doctor.

Tu doctor nos formulará
un tratamiento específico que

te ayudará a sentirte mejor
y a fortalecerte.  

Mamá, uno de mis
compañeros de clase usa un

inhalador cuando tiene
problemas para respirar,

¿Por qué?

Eso podría ser un tratamiento
que su doctor le ha formulado.
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Recuerda...que para tomar cualquier
medicamento es necesario contar con

la fórmula y recomendación del médico,
¡Nunca es bueno automedicarse!



  CONTROL DEL ASMA    IR AL DOCTOR

¿Tendremos que
ir al doctor

todos los días?  

¿Qué hará el doctor
para ayudarme?

No todos los días, pero
necesitamos ir al doctor con
más frecuencia porque nos

ayudará a encontrar la mejor
manera de cuidarte y ayudarte

a jugar sin sentirte mal.  

Escuchará tu respiración, te preguntará
si tienes problemas mientras juegas y te

formulará un medicamento si es necesario.

¿Y si tengo dificultad para
respirar en la escuela?
¿Sabrán mis maestros

cómo ayudarme?  

Sí, el doctor nos ayudará a
preparar una hoja de recomendaciones

y una guía de cómo tus maestros
pueden cuidarte. 

También podremos dar seguimiento
al asma usando un cuestionario muy
sencillo que veremos más adelante.
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  ?que tan severa es tu asma?
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Clasi�cación de severidad: Zona Amarilla

Riesgo

Deterioro

Frecuencia de síntomas diurnos

Despertares nocturnos

Uso de dispositivos de rescate
(sin contar antes del ejercicio)

Limitación de actividades

> 2 días por semana, pero no todos los días

> 2 días por semana, pero no todos los días

3-4 noches por mes

Menor

Exacerbaciones que requieren
corticosteroides sistémicos

2 episodios en 12 meses, con necesidad
de corticosteroides sistémicos u otras 
intervenciones más fuertes

Clasi�cación de severidad: Zona verde

Riesgo

Deterioro

≤ 2 días por semana

 ≤ 2 noches por mes

Ninguna

≤ 2 días por semana

0–1 al año

Junto a tus padres y tu médico revisa los síntomas
que tienes y clasifica la severidad del asma.

Encontrarás tres zonas, una verde, otra amarilla
y una última de color rojo, además de algunas

recomendaciones para mantener tu asma bajo control.

La Zona Amarilla indica que estás
empezando a enfermarte. 

Frecuencia de síntomas diurnos

Despertares nocturnos

Uso de dispositivos de rescate
(sin contar antes del ejercicio)

Limitación de actividades

Exacerbaciones que requieren
corticosteroides sistémicos

?

La Zona Verde representa lo que 
debemos hacer cuando te sientes

completamente normal. 
Sólo necesitas tomar tu medicación 
diaria para evitar que tus pulmones

se tensen y se produzca un moco
espeso y pegajoso. 

Debes continuar la medicación que
tomas cuando estás en la zona verde,

además de otros medicamentos
que pertenecen a la zona amarilla.
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Test de control de asma
infantil (C-ACT)

Clasi�cación de Severidad: Zona Roja

A lo largo del día

Todas las noches

Extremo

Varias veces al día

≥ 2 episodios en 12 meses, con
necesidad de corticosteroides sistémicos
u otras intervenciones más fuertes

La Zona Roja representa
que te sientes muy mal,
probablemente el asma

no está controlada.

Debes tomar todos los medicamentos
de la zona verde, además de otros

medicamentos en la zona roja.  

Niños
y niñas
(Paciente)

Padres o
cuidadores
a cargo

El Test de control de asma infantil (C-ACT por sus siglas en ingles) es para niños de 4 a 12 años Puntaje

1. ¿Cómo está tu asma hoy?
Muy mal (0) Mal (1) Bien (2) Muy bien (3)

2. ¿Qué tan problemático es tu asma cuando corres, haces ejercicio o practicas deportes?

Es un gran problema:
No puedo hacer lo que
quiero hacer

Es un problema
y no me gusta

Es un problema
pequeño pero
está bien

No es un
problema

3. ¿Toses a causa de tu asma?

C-ACT: Test de Control de Asma Infantil

Sí, todas las veces Sí, la mayoría
de las veces

Sí, algunas veces No, ninguna
de las veces

4. ¿Te despiertas durante la noche por tu asma?

5. En las últimas 4 semanas, cuántos días tu hij@ o niñ@ a cargo ha tenido síntomas de asma?

Ninguno 1-3 días 4-10  días 11 -18 días

6. En las últimas 4 semanas, cuántos días tu hij@ o niñ@ a cargo ha tenido silbidos en el pecho debido al asma?

7. En las últimas 4 semanas, cuántos días tu hij@ o niñ@ a cargo ha despertado durante la noche por el asma?

Si el puntaje del C-ACT es mayor a 19 significa que tu Asma 
no está controlada.

Puntaje total

El Test del control del asma (ACT) corresponde a un conjunto de preguntas
que respondemos para poder controlar la gravedad del asma:

Riesgo

Deterioro

Frecuencia de síntomas diurnos

Despertares nocturnos

Uso de dispositivos de rescate
(sin contar antes del ejercicio)

Limitación de actividades

Exacerbaciones que requieren
corticosteroides sistémicos

Sí, todas las veces Sí, la mayoría
de las veces

Sí, algunas veces No, ninguna
de las veces

Ninguno 1-3 días 4-10  días 11 -18 días

Ninguno 1-3 días 4-10  días 11 -18 días
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Medidor de pico flujo:
un aliado contra el asma

Esta es una pequeña
herramienta que usaremos

juntas todos los días para
verificar cómo está tu asma.  

 ¡Wow! 
¿Para qué sirve? Necesitarás soplar en ella

para medir cuánto aire fluye
dentro y fuera de tus pulmones.
Debemos usarla todos los días
para saber cómo te sientes.  

Y, ¿cómo se usa?

Este es un Medidor 
de Pico Flujo
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Quiero contarles que estoy mucho más
tranquila, ahora sé mucho más

de mi asma y de cómo 
mantenerla bajo control.

¡Tú también puedes hacerlo!


