
Asma para ninos y ninas

Noche para
respirar





Cuando cae la noche, todo parece
tranquilo, pero para algunos, como
Aster y Marlyn, la oscuridad trae
un reto diferente.

ZZZ

¡Dulces sueños!

Hasta mañana

*Suspiro*

En el reino de los sueños
podemos ser quien

queramos ser.



¡Listo!
¡Lo conseguí! 

¡Oh no!

*Tose*
*Tose*

*Tose*



¡Mamá!
¡Papá!

Lento, con calma.

Profundo,
tranquilízate amor.

¡Gracias! Pensé que
era una pesadilla,

estaba en un cuarto
y había mucho humo.

¡A mí
también

me ha
pasado! Recuerden que siempre

deben tener a la mano el
inhalador, estén durmiendo

o haciendo cualquier otra
actividad.

Y el humificador encendido
a mínima potencia

en las noches.





ZZZ

ZZZ

Cuando cae la noche, todo está tranquilo,
siempre y cuando Aster, Marlyn y tú
sigan las recomendaciones del médico
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